Lääkehoito
Tarkastettu 3.1.2008
· XXX on käytössä jatkuva päivittäinen lääkitys sekä tarvittaessa käytettäviä lääkkeitä.
· Jos lääkitykseen tulee muutoksia, on ne merkittävä heti tähän ohjeeseen, jotta se pysyisi päivitettynä kaikille XXX kanssa toimiville henkilöille. Lääkemuutoksista on syytä ilmoittaa aina myös erikseen.
· Listassa saattaa esiintyä lääkkeitä, jotka eivät aina kaikki ole välttämättä käytössä XXX. Koska lääkitys saattaa muuttua suuntaan tai toiseen, pidetään myös ”vanhat” lääkkeet näkyvillä mahdollista uutta tarvetta varten.
· XXX päivittäiset lääkkeet ovat dosetissa sekä nestemäiset pulloissaan keittiön apupöydällä. Apupöydän laatikoissa ovat lääkkeet alkuperäispakkauksissaan, joista ne lisätään dosettiin. Suurin osa tilapäislääkityksestä on hoitovälinekaapissa XXX omassa huoneessa. Lääkkeiden paikka on syytä tarkastaa, jotta niitä ei tarvitse hätätapauksessa erikseen etsiä.
· Kaikki lääkkeet annetaan PEG-letkun kautta (poikkeuksena Stesolid®-peräruiske, Panadol®-suppo ja Midazolan®-liuos poskien limakalvoille, näistä ohjeistus erikseen).
· Muista pakata lääkkeet mukaan reissuille.
· Muista huolehtia käsihygieniastasi!
· Ruiskut on huuhdeltava käytön jälkeen ja annettava kuivua osat erillään. Vaihda ruiskut uusiin muutaman päivän välein.
Perustietoa lääkkeistä ja niiden antamisesta
· Dosetissa on jokaiselle viikonpäivälle oma irrotettava lokerikkonsa. Jokaisessa on omat lokeronsa: aamu, päivä, ilta, yö ja tarvittaessa. Tarvittaessa-lokero on tyhjä. Ilta- ja yö-lokerot ovat molemmat iltalääkkeille.
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· Kellonaikojen kanssa on syytä olla niin täsmällinen, kuin se on mahdollista. Jos esimerkiksi matkan vuoksi lääkitys viivästyy, on lääkkeet otettava heti, kun se mahdollistuu ja pyrittävä palautumaan perusrytmiin suoraan tämän jälkeen.

· Aamu- ja 2. iltalääkkeiden lokeroissa on Orfiril® ja Keppra® -kapselit muistuttamassa nestemäisistä versioistaan. Näitä kapseleita ei anneta XXX.
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· Pillerit tulee murskata ja sekoittaa veteen ennen niiden antamista. Osa lääkkeistä liukenee suoraan veteen, joten niitä ei tarvitse erikseen murskata (XXX Lamictal 100mg ja Lamictal 50mg). Kapselimuodossa olevat lääkkeet voidaan avata ja sisältö sekoittaa suoraan veteen.
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· Lääkejauheet sekoitetaan veteen esimerkiksi juomalasissa. Vettä kannattaa laittaa esimerkiksi noin 30-50 ml, jotta lääkkeet on kätevä antaa yhdellä kerralla (isommalla 100 ml ruiskulla). Liuosmaiset lääkkeet annetaan pienemmällä (esim. 12 ml) ruiskulla. Niitä ei tarvitse sekoittaa erikseen veteen, vaan ne ovat valmiita annettavaksi.

· Katso PEG-letkun ja ruiskujen käytöstä tarkemmin ravintosiirtolaitteen käyttöohjeesta!
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Lääkkeet
· XXX säännölliset lääkkeet:
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· XXX tarvittaessa annettavat lääkkeet:
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Päivittäiset lääkkeet, määrät ja kellonajat
3.1.2008
        aamu klo 8.30                 päivä klo 14.30              1. ilta klo 19.30                   2. ilta klo 20.30
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    aamu                       päivä                      ilta                      yö





aamulääkkeet      päivälääkkeet     1. iltalääkkeet     2. iltalääkkeet





   klo 8.30	          klo 14.30                klo 19.30             klo 20.30
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Nämä lääkkeet annetaan XXX liuoksina, joten kapselit jätetään dosettiin. Ne muistuttavat, että myös liuokset on annettava näihin aikoihin.





Nämä ovat helppo erottaa muista, sillä ne eivät muistuta mitään muuta pilleriä.
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Kierremurskaimen sininen korkki ruuvataan irti ja kirkkaaseen kuppiosaan laitetaan pillerit. Korkki ruuvataan tiukasti paikalleen ja se murskaa pillerit. Korkki avataan ja jauhe sekoitetaan veteen. 





Käytännöllisintä on murskata vain muutama pilleri kerrallaan.





Tätä murskainta on kätevintä kuljettaa mukana.





Puukupin pohjalle laitetaan pillerit ja ne murskataan valkoista palloa painaen ja pyörittäen.





HUOM! Puhdista murskaimet käytön jälkeen. Kierremurskaimen voi pestä, puukupin ja pallon voi pyyhkiä esim. kostealla talouspaperilla. Ennen käyttöä murskainten on oltava täysin kuivia.
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100 ml:n ruisku kiinnitetään PEG-letkun pääporttiin kuvan osoittamalla tavalla. 12 ml:n ruisku kiinnitetään nuolen osoittamaan sivuporttiin. (Ruiskuihin on myös saatavilla erikokoisia suuttimia, jotka mahdollistavat eri porttien käytön.)





Kuvassa vasemmassa reunassa olevalla ruiskulla voidaan ensin ”imeä” liuoslääke pullosta pois erilliseen astiaan perusruiskulla otettavaksi, jos liuosta ei muuten saa helposti otettua. 
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Baklofen Merck NM® 10 mg


Lihasjäykkyyteen, -kouristuksiin ja -nykäyksiin


Toisella puolella G-kirjainta muistuttava merkki, toisella puolella ”BN” ja ”10”, sekä halkaisuviiva. Valkoinen, pyöreä.


Murskataan ja sekoitetaan veteen.








Kardopal® 100 mg/25 mg


Parkinsonin tautiin


Toisella puolella yksi halkaisuviiva, toinen puoli sileä. Keltainen, pyöreä.


Murskataan ja sekoitetaan veteen.
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Lamictal® 50 mg


Epilepsiaan.


Toisella puolella ”GSCX7”, toisella ”50”. Valkoinen, ei täysin pyöreä.


Liukenee veteen.














Lamictal® 100 mg


Epilepsiaan.


Toisella puolella ”GSCL7”, toisella ”100”. Valkoinen, ei täysin pyöreä.


Liukenee veteen.














Levozin® 25 mg


Psykooseihin, rauhoittava.


Toisella puolella ”ORN” ja ”16”, sekä halkaisuviiva, toinen puoli sileä. Valkoinen, pyöreä.


Murskataan ja sekoitetaan veteen.














Melatonin® 3 mg


Unettomuuteen, nukahtamisvaikeuksiin.


Toisella puolella halkaisuviiva, toinen puoli sileä. Valkoinen, pyöreä.


Murskataan ja sekoitetaan veteen.














Rivatril® 2 mg 


Epilepsiaan.


Toisella puolella ”ROCHE” ja ”2”, toisella puolella halkaisuviivat. Valkoinen, pyöreä.


Murskataan ja sekoitetaan veteen.








Truxal® 25 mg


Unettomuuteen, tuskaisuuteen.


Identtinen molemmilta puolilta. Musta, pyöreä.


Murskataan ja sekoitetaan veteen.
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Gefilus®


Maitohappobakteeri, vatsan toimintaa parantava.


Kapseli. Valkoinen.


Avataan ja sekoitetaan sisältö veteen.


























Keppra® 100 mg/ml


Epilepsiaan.


Väriltään kirkas liuos.


Ruiskulla suoraan PEG-letkun porttiin.















































Orfiril® 60 mg/ml (=Absenor® 60 mg/ml)


Lääkkeet ovat identtiset, eri valmistajan takia eri nimiset.


Epilepsiaan.


Orfiril® väriltään punainen liuos, Absenor® väriltään kirkas liuos.


Ruiskulla suoraan PEG-letkun porttiin.





�





�





�











Diapam® 2 mg/ml


Rauhoittava.


2-4 ml tarvittaessa rauhattomuuteen.


Ruiskulla suoraan PEG-letkun porttiin.















































Duact®


Flunssaoireisiin ja liman hillitsemiseen tarvittaessa.


Avattava kapseli, sisältö sekoitetaan veteen.





























Levolac® 670 mg/ml


Ummetukseen tarvittaessa.


30 ml aamuisin 3-4 päivän ajan jonka jälkeen 15 ml.


Ruiskulla suoraan PEG-letkun porttiin.
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Movicol®


Ummetukseen tarvittaessa.


Jauhe. 1 annospussi sekoitetaan ½ lasilliseen vettä.


Tilapäisesti 1 annospussi 1-3 kertaa vuorokaudessa, pitkäaikaishoidossa 1-2 kertaa vuorokaudessa.


Ruiskulla suoraan PEG-letkun porttiin.





























Microlax® 5 ml


Ummetukseen tarvittaessa.


Tätä on syytä käyttää, jos uloste ei muuten tule ulos ja edellisestä ulostamisesta on kulunut jo pari päivää.


Kätevintä asentaa alakautta XXX istuessa suihkutuolissa. Muista laittaa alusastia heti ruiskeen jälkeen pakoilleen.


Taita pienoisperäruiskeen kärki pyöräyttämällä sitä hieman.


Kostuta putken kärki painamalla liuosta hieman ulos.


Työnnä putki kokonaan peräsuoleen ja tyhjennä säiliö puristamalla. Pidä paikallaan muutama sekunti.


Vedä peräruiske pois puristamalla säiliötä edelleen.


Vaikuttaa yleensä 5-15 min kuluessa.








Panadol® 500 mg


Särkyyn ja kiputiloihin, kuumeeseen tarvittaessa.


1-2 tablettia 3 kertaa vuorokaudessa.


Murskataan ja sekoitetaan veteen. Tästä lääkkeestä myös suppo, joka laitetaan peräsuoleen. Imeytyy nopeammin.



































Stesolid® 10 mg


Epilepsiakohtaukseen.


Peräruiske.
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Baklofen 1x


Kardopal ½x


Keppra 10 ml


Lamictal 100 1x


Lamictal 50 1x


Orfiril 10 ml


Rivatril  ½x





Baklofen 1x


Gefilus 1x


Kardopal ½x





Melatonin 1x


Truxal 1x





Baklofen 2x


Kardopal ½x


Keppra 10 ml


Lamictal 100 1x


Lamictal 50 1x


Orfiril 10 ml


Rivatril 1x
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Epilepsiakohtauslääkitys





XXX on ”kukkapussukka”, joka sisältää epilepsiakohtauslääkkeitä ja tarvittavia välineitä (ruisku ja neula, sekä käyttöohje).


Pussi on oltava mukana aina kun liikutaan kodin ulkopuolelle!


























Stesolid® / Diazepam Desitin® 10 mg


Epilepsiakohtaukseen.


Peräruiske.


Annetaan kuten Microlax:


Taita pienoisperäruiskeen kärki pyöräyttämällä sitä hieman.


Työnnä putki kokonaan peräsuoleen ja tyhjennä säiliö puristamalla. Pidä paikallaan muutama sekunti.


Vedä peräruiske pois puristamalla säiliötä edelleen.


























Midazolam Hameln® 3 ml / 15 mg


Epilepsiakohtaukseen.


Käytetään esimerkiksi silloin, kun XXX istuu, eikä peräruiskeen antaminen ole mahdollista.


Taita lääkeampulli kaulaosasta poikki.


Kiinnitä neula ruiskuun ja vedä 2 ml liuosta ruiskuun.


Irrota neula ja valuta lääkeannos ruiskulla poskien limakalvoille, 1 ml kummallekin.
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